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Die Firma WSD Sicherheitsdienste Grether e.K. setzt sich mit betriebli-
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maxx!: Herr Grather, wir mochten 2undchst gerne etwas Ober clie
Firrma erfalren, Was machl der WSD und wo sind Sie verdreten?

Thomas Grether; Wir sind ein Wach-und Sicherheitsunterneh-
men. Firmengrlndung war im Jahr 1885, Am 1.10.2001 habe Ich
die Firma aus der Insolvenz Ubermmommen. Damals hatte die Fir-
ma 14 Mitarbeiter, mittlerweile sind wir durch eine gute Auftrags-
lage auf etwa 50 Mitarbeiter gewachsean. Unser Téatigkeitsgebist
erstreckt sich von Freiburg bis Waldshut. Wir bleten professionel-
le Objekibewachung, Kurigrservice - auch fir Banken - sowle Be-
treuung und Beratung fir Alarmanliagen mit eigener Motruf- und
Servicelsitstalla,"

maxx!: Wa lliegen aus lhrer Sicht die Vorteile elner Kooperation
mit ainem Fitness- ungd Gesundheitscentar, wie dem maxx! Ge-
sundheltszertrum?

Thomas Grether: Unsere Fachkraft fir Arbeitssicherheit, Frau
Ludwig, hat das Projekt erst ins Rollen gebracht. Am Anfang
stand die Frage, was wir fir unsere Mitarbeiter tun kénnen, Da
wir hauptschlich nachts arbeiten, brauchen unsere Mitarbei-
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esundheit ihrer Mitarbeiter ein

e

ter am Tag einen Ausgleich. Monotone Tatigkaiten und kérperll-
che Arbeit sind an der Tages- (Nachtordnung). Nach einer kurzen
Sondierung der Moglichkeiten haben wir Kontakt mit diversan

Fitnessstudios aufgenommen, Das Konzept von maxx! hat uns
schinell ubaerzeugt. Bereits nach oem Erstkontakt war kiar, 0ass

das maxx! Gesundheitszentrum flr uns der rnichtige Partner ist.

Stolperunfalle sind ein grolfes Thema In unserer Branche, Statis-
tisch gesehen Ist das die Hauptursache in unserer Branche flr
Arbaitsausfille. MNatlrlich wollen wir curch die Kooperation mit
maxx! auch versuchen, unseren Krankenstand zu senken. Zu-
dem ist es uns sehr wichtig, die allgemeine Physis unserer Mitar-
beiter zu stérken und zu erhalten.”

maxx!: Wie haben thre Mitarbefter das Angebot angenommen’?

Thomas Grether: ,lch muss zugeben, dass anfangs die Reso-
nanz eher durchwachsen war. Wir mussten viel Uberzeugungs-
arbelt fir unser Vorhaben leisten. Die Kosten sind durch unse-
ren Zuschuss zwar Uberschaubar, unterscheiden sich aber eben
immer noch zu einem Biligkonzept, welches in den Kidpfen vie-
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ler Mitarbeiter steckt. Familire Grinde, Begquemlichkeit und sl-
cher auch ein falsches Bild von Fitnessstudios tragen zur zurlick-
hidrcaat-EEing hbeiAktdeirrmisime 00Ntaebae e
— aigaggadefiiifie.
el e s versprebhentBies sicHdaniitslig vorselner Besund-
lbeitshopperation ?
ThiboraadSEttber; ilimgssagtwvineidisrmititizgissentFggrammm
digistArbiisiohbdreiiLndddrrGEsandiibtirmsinddinesse fNH -
adrbisgen serbessa InmiHitiblitk keal teid biftomamas indotigs
abfigmenad fiessyosseEehilidrbide cepbanwiriunesiEemdder
VemahwootnoshiEtitdhwetesmawisaliBesenyitgunesmsndbitit
~grbgiterracth btwad Gtted ton T Ber-steosrichs Wbl dab)
natirlich kein unwesentlicher Aspekt.”

Sie sind Arbeitnehmer?

Sie winschen sich finanzialle Unterstiitzung von lh-
rem Arbeitgeber flr Ihre Mitgliedschaft im masx?

Siewiren gerne leistungsstérker und belastbarer?
Sie fllhlen sich gestresst und belastet und suchen
ginen [dealen Ausgleich?

Sle wollen durch kirperliche: Fitness den typischen
Beschwerden im Alter vorbelgen?

Sie benttigen Flexbiltat in lhren Trainingszeiten
und -orten?

Sie sind Arbeitgeber?

Sie waollen lhren Krankenstand dauerhaft reduzie-
ren?

Haban Sie den Eindruck, |hre Mitarbeiter kénnten
motivierter und/oder effektiver arbelten?

Wiirden Sie gerne die Attraktivitit lhres Unterneh-
mens auf dem Arbeitsmarkt steigern?

Sie sind interessiert an gesundheitstérdernden Mal-
nahmen, diese diirfen abar nicht zu teuer sain?

lhre Mitarbeiter wohnen in einem gréBeren Umbkrais
und benétigen alle ein Fitnessstudio in ihrer N&ha?

Speziell fiir die Strukturen in lhrer Firma erstel-
len wir gemeinsam ein passendes Konzept.
Sprechen Sie uns einfach an, wir kiimmern uns
um den Rest!

www.maxx-fitness.de

maxx!; Herr Grether, eine abschiiefiende Frage noch: Vierraten Sie

uns, was Sfe als Chef personlich fir thre Gesundheit tun und wie
[Hrwe Brfahrongen sind?
Thboms=0rtber:, dohselibsthhbbakkittinhe mosRRdiioubber
4@Rkmuotdaroomras Fiabbemdsraidies omtdntichogesesan EEn
TrammggrmmesddstEassmamemr Esbaminhtmeishmvwsezzdenn-
kern DBspessat=cdeanyaon BEdiEkde bz a desrfAsmabib-
deedennomashhemesddisen/dbbERsEiERdd sr i Assmebbadt-

nesventfidtiPekampesetEEiatingdsbimmanddbidggosshh,
ook knreeriabbdcdhiwivdde eirine mesan RN SeEarcdrhibdad "

e Hae GietiaeyieleeDBak it das srtenrea.

Weitere Informationen und Beratung erhalten Sie bei
Gesundheitsmanager Philipp Méller unter

Tel.: 07627 97 2910 oder per E-Mail an
pm@maxx-fitness.de
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